
La formation s’adresse aux parents et professionnels concernés par les comportements tyranniques 
des enfants et adolescents.

 Objectifs :

• Comprendre et repérer les comportements tyranniques
• Repérer les escalades de violence et les éviter
• Comprendre l’approche de résistance non-violente
• Mettre en œuvre les outils de la résistance non-violente

 Programme  :

➢ Le comportement tyrannique : définition et repérage
➢ Les enfants concernés : les troubles et particularités pouvant amener les comportements tyranniques
➢ L’hyper-accomodation de l’adulte 
➢ Les escalades de violence : les repérer et en sortir
➢ Les principes de base de la résistance non-violente
➢ Les outils de la résistance non-violente et leur mise en œuvre: la déclaration, le sit-in, le réseau de 

soutien…
➢ Le développement de l’ancrage de l’adulte

 Méthodologie :

➢ Alternance d’apports théoriques et de situations concrètes 
➢ Support pédagogique fourni

 Informations pratiques :

La formation est constituée de :

2 vidéos : durée totale de 6 heures
1 support pédagogique (diaporama de la formation) en format pdf

La formation peut être faite à votre rythme, il n’y a pas de délai pour la terminer, vous recevez tout le 
contenu par mail.

La formatrice est disponible pour répondre aux questions par mail.

Tarif : 200 euros

Contact :
Anaïs EUVERTE
Tel : 06 74 52 25 55
Mail : anais@laplumeuverte.eu
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Fiche d’inscription

à retourner par mail : anais@laplumeuverte.eu

Nom : 

Prénom :

Adresse :

Numéros de téléphone (fixe et portable) : 

Adresse mail : 

Je m’inscris à la formation « Intervenir auprès des enfants avec des comportements tyranniques
selon l’approche Résistance non-violente »

Date et signature :
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